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Приказ № 139 от 25.08.2020 г.

План мероприятий

по пропаганде и формированию культуры здорового питания среди обучающихся и их родителей на 2020-2021 учебный год

в МБОУ «Сагайдаченская  ООШ»

	Основные мероприятия
	Сроки 
	Исполнители

	1.Проведение классных часов по темам:

1. Режим дня и его значение            ( 1-9 кл.)
2. «О пользе меда» (1-4 кл.)

3. «Пчела – труженица» 5-9кл,

4.  « Пейте, дети, молоко – будете здоровы»; (1-4 кл.)

5.  « Роль молока в укреплении детского здоровья»( 5-9 кл.)

6. «Витамины вокруг нас: яблоко и тыква»( 1-9 кл.)
	сентябрь,

октябрь, 

ноябрь
	Классные руководители

	2. Игра для учащихся начальной школы «Золотая осень»
	Ноябрь 
	Козлова М.С.

	3. Беседы с учащимися 1-9 кл. «Береги своё здоровье»
	Декабрь
	Классные руководители

Зав. СагайдаченскимФАПап

	5. Конкурс на лучший сценарий «День именинника»
	Январь
	Мединцева Н.Г.

	6. Проведение витаминной ярмарки
	Февраль
	Чурсина Н.В.

	7. Конкурс среди учащихся 5-9 классов «Хозяюшка»
	Март
	Учителя технологии

	8. Анкетирование учащихся:

- Школьное питание: качество и разнообразие обедов 
- За что скажем поварам спасибо?
	Октябрь 
май
	Классные руководители

	9. Анкетирование родителей «Ваши предложения на год по развитию школьного питания»
	Май
	Классные руководители

	 10.Проведение родительских собраний по темам:

-Обсуждение муниципального проекта «Формирование культуры здоровья школьников Прохоровского района»

- Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома. Питание учащихся.
- Профилактика желудочно-кишечных заболеваний, инфекционных, простудных заболеваний. 

	В течение
учебного

года
	Классные руководители

	11. Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи»
	Сентябрь 
октябрь 
май
	Классные руководители



	12. Встреча  с родителями

- «Личная гигиена ребенка»
	Февраль
	Классные руководители

Зав. СагайдаченскимФАПап

	13. Анкетирование родителей «Ваши предложения на 2021/2022 уч. год по развитию школьного питания»
	Апрель
	Классные руководители

Зав. СагайдаченскимФАПап

	14.Проведение внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» ( 1-8 кл.)
	1 раз в неделю
	Нинова К.И.

Козлова М.С.
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График

посещения обеденного зала
	Завтрак

	 9:30 – 9:50
	Начальные классы

	10:20-10:40
	Основная школа

	Обед

	11:20-11:40
	Начальные классы

	12:10-12:30
	Основная школа


